
 
 
 
 

JKA-Karate Lehrgang 
im Alten Land - 23.03.2019 
mit Michael Gehre (6. Dan) 
Deutscher Meister, Europameister & JKA-Cup Sieger 

 
I Trainingszeiten 

11.00 - 12.00 Uhr Kinder (10. - 8. Kyu) 
12.00 - 14.00 Uhr alle Graduierungen 
14.00 - 15.00 Uhr Gruppe 2 (ab 5. Kyu) 
15.00 - 16.30 Uhr Gruppe 1 (10. - 6. Kyu) 
16.30 - 18.00 Uhr Gruppe 2 (ab 5. Kyu) 
 
anschließend Prüfungen bis 1. Kyu DJKB 

 

 
I Teilnahmegebühr 

Kinder: 10,-€ 
Schüler (bis 14 Jahre): 15,-€ 
Gruppe 1 & 2: 20,-€ 

   
      

I Adresse     
      Sporthalle Schulzentrum   
      Schulstraße 5    
      21635 Jork     

      

 
I Kontakt    

Michael Hamm 
0177-5126472 
info@karate-altesland 
www.karate-altesland.de 

 
 

 
Haftungsausschluss: Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung! 


